
MENU 
SPA





OFERTA ESPECIAL
10% desconto | Packs de 5 sessões Spa 
(massagens e/ou tratamentos) 
20% desconto | Packs de 10 sessões Spa 
(massagens e /ou tratamentos) 

Todos os preços incluem IVA à taxa legal em vigor. 
Tratamentos e rituais sujeitos a marcação prévia e 
disponibilidade de agenda. 

Seja bem-vindo
ao Paraíso

Deixe-se conduzir por uma viagem sensorial, 
através de aromas, sabores e cores, dos mais 
puros e naturais do Algarve, ideais para o 
corpo, mente e alma, valorizando o seu 
bem-estar e o da sua família.



ESPECIAL PARAÍSO | PARA DOIS
Partilhe este momento perfeito com a sua cara metade. 
Com ritual reflexologia podal, massagem de manteiga de 
karité e laranja doce e massagem oriental à cabeça com 
pindas* de alfazema aquecidas.
90 min | 160€

AROMA DO ALGARVE
Deixe-se levar pelos aromas da natureza algarvia, com um 
envolvimento em argila rosa, enriquecido com areia do mar 
e óleos essenciais. Massagem Assinatura com pindas* de 
alfazema aquecidas e facial ultra nutritivo.
115 min | 120€

MAR PORTUGUÊS
Este poderoso tratamento purificante, inclui esfoliação 
corporal com Flor de Sal (Tavira), azeite, eucalipto e limão, 
seguindo-se do envolvimento em algas puras e uma 
massagem duche vichy. Resultado de detox total.
90 min | 110€

VENTOS DO SUL
Aqueça o corpo e a alma com um tratamento inspirado 
na herança árabe: esfoliação corporal com especiarias e 
massagem deliciosamente nutritiva com manteiga de karité 
e figo.
90 min | 100€

SOM DO OCEANO
Mergulhe numa experiência de massagem revigorante, 
inspirada no som e frescura do mar, com pedras de mármore 
e conchas aromatizadas.
75 min | 85€ 

PROGRAMAS DE 
ASSINATURA ADÃO & EVA
Rituais Spa únicos que revelam o 
melhor da natureza algarvia

* Saquinhos aquecidos com sal marinho e alfazema



* Saquinhos aquecidos com sal marinho e alfazema

PARA RELAXAR:
Da cabeça aos pés | 55 min | 65€
Localizada à escolha | 30 min | 35€
Duche Vichy | 30 min | 45€

PARA TER MAIS VITALIDADE | DESPORTIVA
Da cabeça aos pés | 55 min | 70€
Localizada à escolha | 30 min | 40€
Forte como um Bamboo | 55 min | 75€

PARA TER MAIS EQUILÍBRIO | ENERGIA
Massagem Ayurvédica
De origem indiana, com óleos aquecidos | 90 min | 90€
Massagem Reequilibrante com pedras 
quentes | 90 min | 90€

MASSAGENS DE AROMATERAPIA
PERSONALIZADAS
Escolha o seu objetivo, 
nós tratamos do resto!

FAMÍLIA FELIZ
Duas massagens relaxantes para si e seu(sua) filho(a), é 
quanto basta para ficarem felizes! (criança maior de 7 anos)
30 min | 65€

SIMPLESMENTE ADÃO & EVA
Duas massagens de aromaterapia temperadas com óleo à 
vossa escolha, bem-estar dos pés à cabeça.
55 min | 115€

FUTURA MAMÃ
Um cuidado especial para a grávida, que inclui uma 
massagem relaxante às costas, massagem drenante às 
pernas e um tratamento expresso ao rosto.
55 min | 75€

MOMENTOS EM FAMÍLIA
Porque Spa precisa de ser partilhado!
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MASSAGEM DETOX | LIPOREDUTORA
Massagem localizada com óleos essenciais | 30 min | 45€

ENVOLVIMENTO CRIO OU TERMOTERAPIA
Com massagem Lipo-redutora | 45 min | 55€

TRATAMENTO THALGO OCEAN DRAIN | 45 min | 65€

DE REGRESSO À FORMA
Tratamentos Modeladores de alta precisão

SABORES DA NOSSA TERRA
Puros ingredientes mediterrânicos, 
para mimar a sua pele e mente.

ESFOLIAÇÕES CORPORAIS
Com mistura de plantas, frutos e azeite à sua escolha (figo, 
amêndoa, laranja doce, alfazema, alecrim)
30 min | 50€

ENVOLVIMENTOS CORPORAIS
(com massagem incluída)
Aloé Vera e alfazema (calmante) 
OU Cacau e Café (Shot de Energia)
75 min | 80€



TRATAMENTOS DE ROSTO
Para realçar a beleza da sua pele, inspirados 
na força vital dos oceanos

BEAUTY FLASH
Tratamento expresso ao rosto.
30 min | 50€

SOURCE MARINE
Tratamento de rosto personalizado para peles 
desidratadas e secas.
60 min | 75€

PURETÉ MARINE
Tratamento de rosto personalizado para peles oleosas e 
mistas.
60 min | 75€

COLD CREAM MARINE
Tratamento de rosto personalizado para peles 
sensíveis e reativas.
60 min | 75€

COLLAGEN RADIANCE
Tratamento de rosto personalizado para peles 
maduras (anti-aging)
60 min | 90€

OCEAN RITUAL 
Tratamento de rosto personalizado para pele masculina 
60 min | 75€
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TOQUES FINAIS 

Manicure | 45 min | 15€
Pedicure | 60 min | 30€
Verniz gel mãos | 60 min | 25€

DEPILAÇÃO | MULHER

Sobrancelhas | 7€ 
Buço | 5€ 
Mento (queixo) | 5€
Rosto | 15€ 
Axilas | 8€ 
Virilhas (linha bikini) | 10€ 
Virilhas total | 15€
Meio braço | 8€
Braço | 10€ 
Meia perna | 10€
Perna inteira | 20€ 
Glúteo | 7€ 
Depilação completa | Perna inteira, virilhas, axilas, 
sobrancelhas | 40€

DEPILAÇÃO | HOMEM

Axilas | 9€
Peito | 11€
Abdómen | 10€
Costas e ombros | 15€
Virilhas | 20€
Perna inteira | 25€
Glúteo | 9€
Depilação completa | Perna inteira, axilas,
peito, abdómen | 50€ 



SPA ETIQUETA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO
O Spa está aberto de segunda a domingo das 9h às 21h no 
verão e às 20h no inverno. Após as 17h o acesso é restrito 
apenas a adultos.

SELEÇÃO E MARCAÇÃO DE EXPERIÊNCIAS SPA
Se necessitar de ajuda para escolher um tratamento ou 
massagem, recomendamos que contacte diretamente a 
Receção do Spa. Pode ainda fazê-lo através do telefone 
interno 2721 ou email spa@edenresort.pt. Os nossos 
terapeutas poderão ainda desenvolver programas 
de tratamentos especialmente adaptados às suas 
necessidades.

CANCELAMENTO OU REMARCAÇÃO DE 
EXPERIÊNCIAS SPA
Em caso de cancelamento ou reagendamento de uma 
reserva de spa, o aviso prévio de 24 horas é obrigatório. 
A não comparência ou falta de aviso implica a cobrança na 
sua totalidade do tratamento de spa agendado.

CONDICIONANTES FÍSICAS
Se sofrer de alguma doença, estiver a tomar medicação 
ou estiver grávida comunique-o à equipa do Spa para que 
possamos adaptar a sua experiência. A omissão de dados de 
saúde relevantes, isenta o Éden Resort de responsabilidades 
legais daí decorrentes.

ADMISSÃO
O acesso à zona de Hidroterapia é livre e gratuito para os 
todos os hóspedes do Hotel, diariamente das 9h às 17h. 
Após essa hora a admissão é restrita a adultos e pagamento 
de 5€ por pessoa, com exceção dos clientes que reservem 
um tratamento ou ritual de Spa. Pede-se, no entanto, a 
manutenção de tranquilidade para não perturbar o ambiente 
relaxante do espaço. Crianças ou jovens com idades 
inferiores a 14 anos não poderão realizar tratamentos Spa, 
salvo quando acompanhados pelos pais. O acompanhamento 
por parte de amigos, familiares ou outras pessoas, só é 
permitido caso o cliente seja portador de deficiência física 
ou mental e devidamente comprovada através de registo 
médico. Para utilização da piscina é obrigatória a utilização de 
touca de banho.



REGISTO DE IMAGENS
O Spa é um espaço de tranquilidade onde protegemos a sua 
imagem a e dos outros. É expressamente proibido o registo 
de imagens, fotografias ou vídeos, sem o consentimento 
prévio dos presentes e da administração. 

NA SUA PRIMEIRA VISITA
Recomendamos que faça o check-in 30 minutos antes da 
hora marcada para o início do seu tratamento. Deste modo 
terá tempo para melhor apreciar e desfrutar de todo o espaço 
e em especial da utilização da zona de Hidroterapia. 

PONTUALIDADE
O check-in deve ser efetuado 15 minutos antes da hora 
marcada para o início do seu tratamento, caso não pretenda 
usufruir da zona de Hidroterapia. O atraso na chegada poderá 
limitar a sua experiência no Spa. 

O QUE VESTIR
Para sua conveniência, ser-lhe-á disponibilizado um cacifo, 
roupão e chinelos para qualquer tratamento e ritual de 
spa. No horário entre as 17h e as 21h o Spa providencia 
igualmente roupão, chinelos e cacifo para que mais 
confortavelmente possa desfrutar do seu momento de 
bem-estar.

USO DE TELEMÓVEIS
A sua permanência no Spa é uma experiência relaxante, pelo 
que solicitamos que desligue o seu telemóvel à entrada e 
mantenha a tranquilidade do espaço.






